KRAV MAGA INTERNATIONAL

Krav Maga International Intensiv Winterseminar
,KRAV MAGA IM SCHNEE” mit Itay Danenberg

Wir sind sehr stolz folgendes Seminar ankiindigen zu diirfen/ We proudly present:

3 Tages Intensiv Winterseminar mit Itay Danenberg von Krav Maga International Tel Aviv in Salzburg
/ 3 Day Intensive Krav Maga International Seminar

Itay Danenberg: IDF military Krav Maga Instructor. Senior trainer at the IDF school for Krav Maga
Instructors. Head Instructor of the training program for body guards of the members of the Knesset
(Israeli Parliament) and the Knesset itself. Co-Founder & Chairman Krav Maga International LTD.

Inhalte:

Zum ersten Mal lernt ihr Krav Maga von einer ganz neuen Seite kennen.

Zuerst Uben wir gemeinsam mit Itay die Techniken in der Turnhalle und spater geht’s raus ins Freie,
wo ihr die einmalige Chance habt das gelernte unter erschwerten Bedingungen zu tben: auf
rutschigem Untergrund, bei eisiger Kalte und mit dicker Winterbekleidung. Wir haben uns fir euch so
einiges Uberlegt!
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For the first time you will get to know Krav Maga in a different view. First, we will practice the
techniques together with Itay in the gym and then outdoors, where you have an exclusive
opportunity to try out what you’ve learned under difficult conditions: on slippery ground, in the
freezing cold and with thick winter clothing. We have a lot of ideas for you!

Trainingszeiten:

Freitag 23.02.2018, 15:00 - 19:00 Uhr 20:00 Uhr Eisstockturnier mit Bradl

Samstag 24.02,2018, 10:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr 19:00 Uhr Schneeschuhwanderung
mit Fackeln incl. Fihrung und
Ausrustung

Sonntag 25.02.2018, 10:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Trainingsort: NMS Faistenau, Am Lindenplatz 12, 5324 Faistenau bzw. Freigelande/Wald
Kosten: € 229,— incl. MwSt. vorab mit dem Verwendungszweck ,,KMI“ auf folgendes Konto:

Franz Schwaiger KG

Raiffeisen Hof - Koppl — Ebenau
BIC: RVSAAT2S025

IBAN: AT24 3502 5000 0103 0089

Franz Schwaiger KG UID: ATU 6996 2007 | FN: 441106k
Meierhofweg 8 Gerichtsstand: Salzburg
A-5323 Ebenau



Mitzubringen: Persénliche Schutzausriistung soweit vorhanden, jede Menge (ihr
werdet sicher auch mal nass werden) Winterausristung die auch
beschadigt werden kann, aber auch normale fiir die
Schneeschuhwanderung

Zimmer: Hotel Alte Post
Am Lindenplatz 5, 5324 Faistenau
Telefon: 06228 22050
www.altepost-faistenau.at Hier sind fiir unser Seminar Zimmer
vorreserviert zu € 52,- pro Nacht im DZ mit Frihstick

Fragen und Anmeldung: Franz Schwaiger, franz@kravmaga-salzburgland.at
mobil: +43 6664 3364816
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Franz Schwaiger KG UID: ATU 6996 2007 | FN: 441106k
Meierhofweg 8 Gerichtsstand: Salzburg
A-5323 Ebenau



